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GENEL BAKIS

Regl olmaya baslamak, buytimenin dogdal bir parcasidir.
Regl dénemini ilk kez deneyimlemek biraz bunaltic gelebilir, ancak sizin igin en uygun adet trinunu se¢mek igleri kolaylastirabilir.
Unutmayin, énemli olan size en uygun olani bulmaktir, bu ytizden rahat hissedene kadar farkh secenekleri denemekten ¢ekinmeyin.

TEKRAR KULLANILABILIR PED

Yeniden kullanilabilir regl pedi, tek kullanimdan
sonra atmak yerine yikayip tekrar tekrar
kullanabilecediniz 6zel bir hijyenik ped turuadur.
Bu pedler genellikle pamuk, bambu veya kenevir
gibi malzemelerden yapilir, bu da onlari yumusak
ve nefes alabilir kilar. Bunlarn kullanmanin birkac
nedeni vardir. {1k olarak, her ay yeni ped almak
zorunda kalmadiginiz igin para tasarrufu
saglarlar. Ayrica, tek kullanimlik pedlerle ¢ép
yiginina katkida bulunmadiginiz igin cevreye de
yardimci olurlar. Dahasi, bazi tek kullanimhik
pedlerde bulunan kimyasallan i¢ermedikleri igin
genellikle daha rahat ve cildinize daha
naziktirler. Onlara iyi bakarsanz, bu pedler uzun
yillar dayanabilir, bu da onlar: akilli ve cevre
dostu bir se¢im haline getirir!

REGL KABI

Regl kaplari, tampon gibi yerlestirilen, tibbi sinif

silikondan yapilmis kucuk, esnek kaplardir. 12
saate kadar koruma saglarlar, bu da tuvalete

daha az gitmeniz anlamina gelir. Tek kullanimlik

urtnlerin aksine, regl kaplan tekrar kullanilabilir
ve dogru bakimla bir kap yillarca dayanabilir.
Alismak biraz zaman alabilir, ancak bircok kisi

onlar1 rahat ve ézgurlestirici bulmaktadir.

REGL DISKI

Regl diski, viicudun icine yerlestirilen kiucuk, esnek,
disk seklinde bir kaptir. Regl diskleri, regl kaplarina
benzer ancak farkl bir sey denemek isteyenler icin
iyi bir segenek olabilir.
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TEK KULLANIMLIK PEDLER

Tek kullanimhik pedler emicidir ve gun boyunca

rahat ve kuru kalmanizi saglamak i¢in
tasarlanmistir. Arkalarinda yapiskan bir gerit
bulunur, boylece guvenli bir sekilde i¢
camasiriniza kolayca yapistirabilirsiniz. Pedler
gesitli boyutlarda ve emicilik seviyelerinde gelir,
boylece akintiniza en uygun olani secebilirsiniz.
Rullanimi ve atilmasi kolaydir, bu da regl
doéneminizi glivenle yénetmek i¢in uygun bir
secenek haline getirir.
TUVALETE ATMAYINL

TAMPONLAR

Tamponlar, vajinal kanaliniza yerlestirilmek tizere
tasarlanmis, adet sivisini toplayan kucuk, silindirik
emici pamuklu urunlerdir. Farkli gunlerdeki akintiniz
icin dogru emicilige sahip tamponu sectiginizden
emin olun! Biraz pratik ve rahatlama ile tampon
takmak, rutininizin hizli ve kolay bir pargasi haline
gelir. Cogu tampon, takmay: kolaylastirmak icin bir
aplikatorle birlikte gelir. Ayrica, tamponlar gizlidir ve
yuzmenize ve aktif kalmaniza olanak tanir!




