
哪种经期⽤品适合我？
开始来⽉经是成⻓过程中很正常的⼀部分。⼀开始可能会让⼈觉得有点困

惑或不知所措，但选择合适的经期⽤品可以帮助你感觉更舒服、更有⾃

信。 

⽉经盘
⽉经盘是⼀种⼩巧、柔软的圆盘状经期⽤品，放在体内

使⽤。

它和⽉经杯类似，但形状不同，对于想尝试不同经期⽤

品的⼈来说，是⼀个不错的选择。

⽉经杯

可重复使⽤卫⽣⼱ ⼀次性卫⽣⼱

卫⽣棉条
卫⽣棉条是⼩型圆柱形的吸收性棉制产品，设计为放⼊阴

道内，⽤来吸收经⾎。请根据不同经量的⽇⼦选择合适吸

收量的型号。

经过⼀点练习和放松后，使⽤卫⽣棉条会变得快速⼜简

单。⼤多数卫⽣棉条都配有导管，帮助更容易放⼊体内。

此外，卫⽣棉条⽐较隐蔽，也可以让你在⽉经期间游泳或

保持运动。

可重复使⽤卫⽣⼱是⼀种特殊的卫⽣⼱，可以清

洗后反复使⽤，⽽不是⽤⼀次就丢掉。

这种卫⽣⼱通常由棉、⽵纤维或⿇等材料制成，

所以摸起来柔软、透⽓。

使⽤它们有很多好处：

⾸先，它们可以帮你省钱，因为你不需要每个⽉

都购买新的卫⽣⼱。

其次，它们对环境更友好，因为减少了垃圾的产

⽣。

另外，它们通常也更舒适、更温和，因为不像⼀

些⼀次性卫⽣⼱那样含有化学成分。

如果好好清洗和保养，这些卫⽣⼱可以使⽤很多

年，是⼀种既聪明⼜环保的选择。

⽉经杯是⼀种⼩巧、柔软的杯状⽤品，由医⽤级硅胶

制成，使⽤⽅式类似卫⽣棉条，需要放⼊体内。

它可以提供最⻓约12⼩时的保护，这意味着你不需要频
繁去洗⼿间更换。

与⼀次性产品不同，⽉经杯是可重复使⽤的，只要正

确清洗和保养，⼀个⽉经杯可以使⽤很多年。

虽然⼀开始可能需要⼀点练习来适应，但很多⼈觉得

它既舒适⼜⽅便⾃在。

.

⼀次性卫⽣⼱吸收性很好，设计⽤来让你⼀整天都保

持⼲爽和舒适。

它们背⾯有粘贴条，可以轻松固定在内裤上，使⽤起

来安全⼜⽅便。卫⽣⼱有不同的⼤⼩和吸收量，你可

以根据经量选择最适合⾃⼰的类型。

它们使⽤简单、丢弃⽅便，是很多⼈管理⽉经时常⽤

的选择。

注意：不要把卫⽣⼱冲进⻢桶。
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