
Le casse-tête 
« Period Power »
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HORIZONTAL VERTICAL
2. Un autre mot pour le cycle menstruel
3. Tissus minces utilisés pendant une
période
4. Il est normal de ___ de ses règles
5. Prénom d’une jeune femme qui a
fondé un groupe d’aide pour les règles
(Indice: Okamoto)
9. Ce que votre corps fait pendant les
règles

1. Un produit menstruel qui peut
recueillir le sang menstruel pendant 12
heures
6. Un petit tube de coton utilisé pendant
les règles
7. Les règles sont le signe que ton corps
est ...
8. Tout le monde mérite de gérer ses
règles avec ...
9. Ce que votre corps fait pendant les
règles
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